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Co je karciném prsnika a vajeénikov

Karciném prsnika patri medzi najcastejSie zhubne nadorové ochorenie zien a jeho vyskyt u nas v poslednych
rokoch stéale stupa. Karcindmy vajec¢nikov a vajcovodov predstavuju asi 3 % vSetkych zhubnych nadorov u zien.
Riziko vzniku oboch tychto nddorov sa zvySuje s vekom, najcastejsi vyskyt je medzi 50. a 60. rokom zivota, ale
pripade dedi¢nych dispozicii ovela skor, uz po 30. roku zivota. Mnoho zien prichadza k lekarovi neskoro,
ked’ pokrocilost’ choroby znizuje Sance na vylieCenie.

Pric¢iny a rizika vzniku karcindmu prsnika a vajecnikov

Nadorova premena buniek vznikd suCasnym posobenim viacerych nepriaznivych faktorov (genetické vlohy,
posobenie hormoénov, nevhodny Zivotny §tyl - nadvaha, fajéenie, alkohol). V slovenskej populacii maju Zeny
celozivotne riziko ochorenia na karcinom prsnika okolo 8 az 10 % ana vznik karcinomu vajecnikov
a vajcovodov 2 %.Toto riziko je vSak vySSie u zien, ktorych pokrvné pribuzné (aj z otcovej strany) karcindm
prsnika alebo vajecnikov prekonali. V niektorych rodindach ide o tzv. syndrom dedicného karcinomu prsnika a
vajecnikov, ktory je sposobeny vrodenou mutaciou v génoch BRCA 1 a BRCA 2 (Breast Cancer Associated).
Zeny s touto genetickou dispoziciou (nositel’ky vrodenej mutacie génu BRCA) maju mnohonasobne vyssie
riziko vzniku karcindmu prsnika alebo vajecnikov ako ostatna populacia. Sucasne je u tychto Zien, ale i muzov,
zvysené riziko rozvoja d’alsich zhubnych nadorov.

Ak( mate moznost prevencie

Geneticka analyza deteguje 6 mutacii v géne BRCA 7, ktoré tvoria 73 % najcastejSie sa vyskytujiicich mutacii
génu BRCA 1 v naSej populacii. Vysledkom vysetrenia je potvrdenie pritomnosti, resp. nepritomnosti, testovanej
mutacie. Vysledok genetického testovania spolu s uvedenym anamnestickymi udajmi z osobnej a rodinnej
anamnézy umozni zhodnotit’ vase celozivotne riziko vzniku karcindému prsnika a vajecnikov a urcit’ pre vas
vhodny plan dispenzarizacie. Zenam, ktoré na zaklade osobnej a rodinnej anamnézy spinaji klinické
diagnostické kritéria, sa odporuca geneticka konzultacia s klinickym genetikom, v ramci ktorej je zaistené
kompletné vysetrenie celej sekvencie génov BRCA 1 a BRCA 2 (toto vySetrenie je potom plne hradené zo
zdravotného poistenia).

Ako takyto test prebieha?

V ramci konzultacie s vami lekar preberie anamnézu a rozhodne, ¢i je pre vas geneticky test vhodny. Vy, ako
pacientka, podpisete informovany suhlas s vySetrenim a nasleduje jednoduchy ster z Ustnej dutiny, pripadne
odber krvi. Po dokonceni genetickej analyzy vas lekar dostane spravu s vysledkami, na zaklade ktorej odporuci
vhodné preventivne opatrenia.

Podl'a medzinarodnych odporuceni sa toto vySetrenie vykonava u zien po dosiahnuté plnoletosti.

Informacie: Gynekologicka ambulancia II
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