Pokyny a odporucania pre pacienta
pred a po kolonoskopii v anestézii

NovaAMED

POLIKLINIKA
Pacient pred vykonom:

o absolvuje interné predoperacné vysetrenie najviac 3 tyzdne pred vykonom,

e tyzder pred vykonom nesmie uzivat lieky so salicylatmi (Acylpyrin, Anopyrin, Alnagon,
Superpyrin a pod.)

e 2 - 3dnipred vySetrenim sa stravuje tak, aby v ¢reve neostali hrubé zostatky: odporuca
sa lahko stravitelna strava s vylucenim kostkového ovocia, celozrnného peciva a masa a
den pred vysSetrenim odporucame biele pecivo, ¢aj, bujén - do 12,00 hod.,

e o0d 15,00 do 22,00 hod. uzije podla nadvodu pripravok podla ordinacie; po jeho pouziti v
pripade smadu odporuc¢ame primerany prijem Cistej vody,

e 24 hod. pred vykonom nesmie pit alkoholické napoje a fajéit,

e v den vykonu nekonzumuje ziadnu stravu, 2 hod. pred vykonom uz nepije tekutiny.

V den vykonu pacient prinesie:

e interné predoperacné vysetrenie s EKG a laboratérnymi vysledkami (sodik a draslik
v sére, kreatinin v sére, glykémia, peCenové enzymy: ALT, GMT, HBsAg, INR),

o lekarske odporucenie na vykon,

e Vypis zo zdravotnej dokumentacie.

e kolonosortky (daju sa kupit v lekarni)

Nepouzivajte:

. make-up,

. lak nechty,

. vSetky formy umelych nechtov,

. Sperky a piersing.

Pacient po vykone:

e je ulozeny v expektacnej miestnosti az do prebudenia

e po vykone prepusteny do domaceho oSetrenia v sprievode - po odzneni anestézie
a stabilizacii stavu.

Odporiacania po vykone:

e pacient si v dostatonom predstihu zabezpeci sprievod a odvoz do domaceho osSetrenia,

neodporucda sa viest Ziadne dopravné vozidlo,

zabezpedi si lahku stravu rozdelent do mensich porcii, vylaci alkoholické napoje
najmenej 36 hodin,

praje sii dostatok odpocinku.

V pripade vzniknutych komplikacii (krvécanie, neznesitelna bolest, pripadne iné)

kontaktujte najblizSiu pohotovostnu sluzbu.

Gastroenterologicka ambulancia MUDr. Katarina Marcinekova
pondelok, stvrtok a piatok 048/4399 140




