Vysoky krvny tlak
Co je hypertenzia (vysoky krvny tlak)?

Krvny tlak je sila, ktora pri pumpovani krvi srdcom tlai na steny tepien.
ZvysSeny krvny tlak zatazuje vas krvny obeh. Krvny tlak sa definuje dvomi
Giselnymi hodnotami, pri¢om systolicky tlak je vySSie &islo a diastolicky tlak je
niz8ie Cislo. Obidva sa zaznamenavaju v mmHg (milimetre ortuti): Systolicky
tlak je maximalny tlak, ktory vznika pri kontrakcii (stiahnuti) srdca a diastolicky
tlak je najnizsi tlak, ktory vznika medzi dvomi systolami (ked” je srdce v pokoji).
Normalne hodnoty su zvyCajne 120/80 mmHg. Hypertenzia sa definuje
ako systolicky tlak 140 mmHg a vysSi a diastolicky tlak 90 mmHg a vysSi. Tieto
Cisla su iba orientacné.

Co sposobuje zvysenie krvného tlaku?

Na vzniku hypertenzie sa podiel'a nadvaha, nadmerny prijem soli, niektorée lieky
a nedostatok fyzickej aktivity.

Aké su rizikové faktory vzniku hypertenzie?

VySe polovice l'udi s vekom 65 rokov a viac ma zvySeny krvny tlak. Zvy$ené
riziko maju obézni l'udia, diabetici, pacienti s dnou alebo chorymi obli¢kami,
pijani alkoholu, zeny, ktoré uZivaju antikoncepciu. Aj l'udia, ktorych rodicia
alebo stari rodicia mali vysoky tlak maju zvySené riziko hypertenzie. Postihnuté
osoby zvylajne nemaju ziadne alebo len neurCité tazkosti. Zavazna
hypertenzia méze spbésobovat bolesti hlavy, toCenie hlavy, neostré videnie,
nauzeu, zvonenie v usiach a zmatenost'.

Ako sa diagnostikuje hypertenzia?

Krvny tlak sa meria pomocou manzety a fonendoskopu alebo automatickym
pristrojom (tlakomerom). Diagn6za hypertenzie sa stanovi, ak maju pacienti
zvySeny krvny tlak aspon pri dvoch ambulantnych navstevach. Ak mate vel'mi
vysoKky krvny tlak, meranie sa mdze uskuto€nit’ na oboch rukach, poleziacky

a postojacky.

Aké su komplikacie hypertenzie?

NelieCena hypertenzia zatazuje srdce a cievy a po ur€itom Case ich mbze
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poskodit. Hypertenzia je kl'u€¢ovym rizikovym faktorom zlyhania srdca, infarktu
srdcového svalu, mozgovej porazky, poSkodenie o€i a obliCiek.

Ako sa lie€i hypertenzia?

VSeobecne je dobre znamy prospesny vplyv lie¢by vysokého krvného tlaku.
Lie€Cba vyznamne zniZzuje umrtnost na choroby srdca a porazku. Vela ludi
moze dostat’ svoj krvny tlak pod kontrolu zmenou Zivotného Stylu, akou je vyber
stravy s nizkym obsahom Kkalorii, soli a tukov. Ku zniZzeniu krvného tlaku
prispieva aj zmenSenie porcii jedla, udrziavanie zdravej vahy a zvySenie
telesnej aktivity. Na udrzanie spravneho krvného tlaku je nevyhnutné,
aby pacienti denne uZivali predpisané lieky. Hypertenzia sa zvyc€ajne lieCi
diuretikami, inhibitormi angiotenzin konvertujuceho enzymu, blokatormi
receptorov angiotenzinu, blokatormi kalciového kanala, betablokatormi,
vazodilatatormi a blokatormi receptorov alfa. Pacienti s hypertenziou si maju
pravidelne merat’ krvny tlak a pravidelne navstevovat lekara.

Co mate a éo nemate robit pri vysokom tlaku:

e Znizte prijem sodika (soli) pod 2 g denne

 Jedzte zdravu stravu bohatu na ovocie, zeleninu a chudobnu na tuky;
e Udrziavajte si normalnu telesnu vahu;

e Vykonavajte aerébnu telesnu aktivitu, akou je rychla chédza (aspor 30
minut denne vacsinu dni v tyzdni);

Lieky uZivajte podl'a odporucenia;

Obmedzte prijem kofeinu;

Nepite vel'a alkoholu: muzi maximalne 2 napoje denne, Zeny a l'ahSie
osoby maximalne 1 napoj denne;

Nefajcite ani nepouzivajte tabakové vyrobky.

Dal$ie informécie a objednavanie:

Informator €. 1: +421 (0)48 4399 130
Informator €. 2: +421 (0)48 4399 131
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Rizikové faktory hypertenzie
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