Karcindbm hrubého €reva - prevencia, skrining a
diagnostika

Co je hrubé &revo?

Hrubé Crevo je Castou traviaceho systému. Potrava sa dostava cez usta do
Zaludka. Po niekol'kych hodinach sa posunie do €reva, najprv do tenkého a
potom do hrubého. Po skonceni travenia zvySok stravy opusta telo cez
konec¢nik ako odpad (stolica).

Co je rakovina hrubého &reva?

Rakovina hrubého ¢reva je nador hrubého Creva. Je najCastejSim nadorom
traviaceho traktu. Iné pouzivané nazvy su adenokarcinébm hrubého &reva alebo
kolorektalny karcinom. Rakovina méze postihnut” ¢revo od jeho prvej Casti -
céka az po konecnik. Rakovina hrubého ¢reva sa mbze rozSirit (metastazovat)
do inych Casti tela. Rakovina sa zvyCajne vyvija z polypu na povrchu Creva.
Cast polypov je neskodna, ale éast z nich sa moéze zmenit na rakovinu.
Rakovina hrubého Creva sa Casto vyskytuje v niektorych rodinach. Ak mate v
rodine CastejSi vyskyt rakoviny hrubého Creva, mali by ste sa poradit’ so svojim
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti o moznostiach genetického
testovania, ktoré sa vykonava zo vzorky krvi a zistuju sa pri iom genetické
zmeny, ktoré predisponuju na vznik hereditarneho karcindmu hrubého Creva
znameho pod nazvom familiarna adenomatézna polypéza (FAP) a Lynchov
syndrom.

Aké su priznaky rakoviny hrubého €reva?

Podozrivé priznaky su zmena charakteru stolice, akou je zapecenost
(obstipacia) alebo hnaCka, zmena tvaru stolice (tenka ,ceruzkovitad“ stolica) a
zmena jej vzhladu (Cierna alebo térova), krvacanie z koneCnika a bolest
brucha. Niekedy nie su Ziadne priznaky a zisti sa iba malokrvnost z nedostatku
Zeleza pri dlhotrvajuce strate krvi. Rozhodujuce je v€asné stanovenie diagnozy,
pretoZe nerozpoznana rakovina sa Siri cez stenu ¢reva do okolitych oblasti a do
pecene. Niekedy sa Siri aj do pl'uc a kosti.

Ako sa diagnostikuje rakovina hrubého éreva?
Lekar vykona kompletné vySetrenie tela vratane vySetrenia kone€nika prstom a

www.novamed.sk | (+421) 48 4399 233 | sekretariat@novamed.sk



odoberie jednu alebo viacero vzoriek stolice. Tieto vzorky sa analyzuju na
pritomnost’ skrytej (okultnej) krvi. Pri tychto vySetreniach sa méze najst krv v
stolici, ale vysledky nemusia byt spol'ahlivé, pretoze pozitivne vysledky mozu
byt aj po urcitych liekoch a konzumacii ¢erveného masa (faloSne pozitivhe
vysledky). Lekar potom vySetri hrubé &revo zvnutra pomocou ohybného
vySetrovacieho prestoja kolonoskopu. Tento pristroj sa zavadza cez konecnik a
da sa s nim vySetrit celé hrubé Crevo. Lekar méze najst problematické
miesta, z ktorych odoberie vzorku na vySetrenie alebo odstrani polyp. Tieto
vzorky sa vySetria pod mikroskopom a pritom sa hladaju nadorové bunky.
Vykonaju sa d'alSie vySetrenia, akym je CT (pocCitaCova tomografia) brucha a
panvy, ktorymi sa zist'uje, €i sa choroba nerozsirila do d'alSich Casti tela. Novsi
skriningovy test sa robi mocou CT hrubého ¢reva (CT kolonografia).

Pouziva sa aj nazov virtualna kolonoskopia. Pri tomto vySetreni sa pomocou
rurky zavedenej do konecCnika pumpuje do Creva stlaceny vzduch a snimaju sa
obrazky hrubého Creva. Den pred tymto vySetrenim musite uzit’ preharnadlo, aby
sa vycistilo ¢revo. Problémové miesta, ktoré sa najdu pri tomto vySetreni sa
musia preverit pomocou kolonoskopie aby sa zistilo, & je to rakovina.
Najnovsie metddy vyhl'adavaju rakovinové bunky pomocou abnormalnej DNA v
bunkach zo vzorky stolice (DNA vySetrenie stolice).

Co mate a éo nemate robit pri prevencii a diagnostike

e Uvedomte si délezitost” skriningu u osdb po patdesiatke alebo skor u
0s0b, ktoré maju v rodine pribuzného s nadorom hrubého Creva;

» Riadte sa radami lekara;

¢ Jedzte stravu s vysokym obsahom vlaknin;

e Strazte svoju vahu;

e Cvicte. CviCenie zlepSuje vasSe celkové zdravie.

e Nezabudajte na délezitost skriningu;

¢ NefajCite.

Dal$ie informécie a objednavanie:
MUDr. Katarina Marcinekova, gastroenterologicka ambulancia
Kontakt: 048/4399 161, 048/4399 140
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